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irndez 300 radker dll fir atr hila Wde mirkrct och k- det har vi inte setc si stor glidje av hir Det
vi behdver A allfaditdig clfdrstrining. Aven

land.

lan bartas

— DAM|EL BLSS0N om PER NYGREN
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= E'.mw:ﬂ ofh Anndkkl Kerjalaiten tar en paus fran vardagen med var sin drink pd stranden.

semesteri O

30 grader
eboende
i - bara
aningen

A, haver fnee
1t v dri G-
amenad fran

. Solrummet

sokte dldreomsergsdagarnai Stockholm,

Dirfick dese selmmmear, som gertst fing-
ade den davarande enhetschielen Eva Stecti-
Olssons inmresse.

—Jagkindeateih, det hir skulleviviljaha.
Vihade ju planer pdarcades en spa-avdelning
pd boendet, och ndir viele det hir Kilides det
som en bra fdd am koppla (hop det.

Resultatet ir, fdrtom solrummet, ocksd
eit intlliggande rum med mijliz-
hiek ate et hilrligt bad eiler (s34

; Lk ket T

| Kan h]u:la kalkd maktil berdring
pﬁ en Hjuter fior fullt

| rersonalen har redan serr o si-

- resa till vl vittinen som berormgen haren
Mauritius, positiv effeke pd bland andra oro-

liga persomer och muinnisker med

Bali eller rirlighetssvirighererileder.

- Miami Evil” Steen-Olsson awerkommer

rsonalen be-

hzka tiden il ete ord: njuming.
=D som kommer hic ska fa
koppla o och njum, och oppleva en smnds
villmiende, siger hon.

Och Tinmea Svenscon, som tidigare §liver
rest mycket, njuter for fullt.

Solrommer kean bjuda pd en resa il afan-
ritins, Bali cller Miami. Skillnadcma ligger
i Jusfrhillandena, der ir suindig sal pd
Miammi men selnedsang pa Bali.

Pl samuligey resmdl kan man bloueda ach
héta Hudes av wigomas brus och kanske cn
ochannon fgel.

Sol kring jul

ElimberGusmatsson, akovitcrssamardnare
pd boender knapper ndipensval och Linnea
Svenssons favoris Miami.

—Tink arr kunna ha sal keeing jul, s3ger

Hils KENT HALLGRER

gryte

Annikl Earfalalsen n&jc och skilar med sln
vaninna.

Enllge Elisaber Guarafzoon brokar e habv-
amme i Miami vara ganska lagom.

Och i den rekemmenderade iden bagjar
narmasig ropar Annikkl Karjalainem:

—¥u barjarder bl varmel

Hon har fotmema djupt ner i sanden, fidk-
ar med handen niir BMiaml-brizen [npe 3r
nliracklis.

e i jul pi MorAngicinsg Ildrebacnde.
nch det firas under cn sal somt inte gir ner,

ADRIANNA PAVLICA

SR BF S T Eirsand pastica@izn e

FAHTA: Solrum

W Soirem Tinns pd olisa
frisivirds- ooh relaxgeninT
SWerigs, men har undar de se-
naste aren ocksd bogjet dyka
DR B Eddreboenden

B Maorangalans dldreboands

ar forst [ Gotebory. Rummet
har kostat cmkring 250 000
kranor och finansierals av
ciatilga simulansmedel,

W Det finns olika [yvper av
colrum, man kan tll axpmoel

walla att sitta vid Kiipooena i
Bohuslan elter pd n strand
EREE T T

B UV-stralarna | rummets sol-
{us filbreras bart.




